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Behandlung von Kopf-, Nacken- und  
Kiefergelenkschmerzen und -dysfunktionen 

Mit Benjamin Shield, New Mexico 
6. – 8. Juni 2025 in Rheinfelden/AG 

 

Ziel dieser Weiterbildung ist es, die Kunst der manuellen Therapie auf die erfolgreiche 
Behandlung von Kopf-, Nacken- und Kiefergelenksschmerzen und -dysfunktionen zu 
konzentrieren. Die Teilnehmer*innen werden lernen, wie sie häufige, aber oft missverstandene 
Beschwerden erkennen, evaluieren und behandeln können. Vor allem aber werden die 
Teilnehmer*innen ein grundlegendes Verständnis dafür entwickeln, wie sie ihren Klienten direkt 
helfen können, ihre Schmerzen zu überwinden und nicht mehr zu leiden. 
Kopf-, Nacken- und Kiefergelenkschmerzen betreffen fast jeden und gehören zu den häufigsten 
Symptomen, die in unseren Praxen auftreten. Dies ist ein sehr praxisorientierter Workshop. 
Wir werden lernen, warum diese Anwendungen wirken, wo andere Ansätze versagt haben. 
 

Ein begleitendes Arbeitsbuch wird eine Zusammenfassung der Vorträge, Referenzmaterialien, 
Fotos und Illustrationen enthalten. 
 

Mit ca. 12-14 Teilnehmer/innen  In der schönen Altstadt von Rheinfelden 
Der Kurs wird in Deutsch übersetzt. 
 

Vorkenntnisse: Therapeut*in, z.B. CS-Therapie, Methoden der KT, Manuelle Therapie 
 

Kurszeiten: Freitag Eintreffen ab 9.00 Uhr, Beginn 9.30 Uhr - ca. 17.45 Uhr 
Samstag 9.00 - ca. 17.45 Uhr 

  Sonntag 9.00 - ca. 15.00 Uhr  (24 Kursstunden) 
 

Kurskosten: CHF 760.-, ohne Unterkunft, Verpflegung 
 

Weiterbildung: Als Wahlkurs bei Cranio Suisse® gemeldet, wird als vorbereitender Kurs für die 
HFP KT registriert beim SBFI (bis 50% Kursgeld-Rückerstattung).  
 

 

Benjamin Shield, Ph.D., ist Körpertherapeut seit 1971. Dipl. Rolfer, Co-Autor mehrerer Bücher 
zum Thema Heilung. Seine Lehrtätigkeit konzentriert sich auf kraniale Therapie, Pädiatrie, 
Mobilisierung der Wirbelsäule und viszerale Manipulation sowie auf Kurse zur Anatomie und 
Funktion des Gehirns. Er lebt und praktiziert in Santa Fe/NM, USA 
 

Anmeldung: www.craniosacral.ch 


