Future Health

Myofascial Release DGMR ® Aufbaukurs 1
2.- 4. Mai 2025 Roland Kastner DGMR®

Beckengiirtel / Untere Extremitaten

Funktionelle und strukturelle Beinachsenarbeit,
Theorie und Techniken fur:

. Fulfehlstellungen, Kniefehlstellungen, Beckentorsionen

. Myofasziale Behandlung des Beckenbodens

. |ISG-Blockaden, Beinlangendifferenzen aus moyfaszialer
Sicht

. Tracking und Lifting-Techniken

. Klassische Krankheitsbilder der unteren Extremitaten und
MFR

. Funktionelle Anatomie der zu behandelnden Strukturen

Der Kurs geht auf viele strukturelle Beschwerdebilder ein und zeigt
deren Behandlungsmaoglichkeiten mit Myofascial Release
Techniken. Die Arbeit basiert auf neuroceptiven Grundlagen d.h
sehr sanften und doch tiefgreifenden Faszienarbeit

Dozent: Roland Kastner, HP Psych. Dozent Myofascial Release
DGMR®

Ort: Colorado Cranial Institute. Bremgartnerstr. 18 8003 Zurich
Datum: 2.-4.Mai 2025, 23 Std.
Kosten: 660.-

Anmeldung/Auskunft: info@cranialinstitute.com
Tel. 044 451 21 88
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