
 

Myofascial Release DGMR ® Aufbaukurs 1 
 
25.- 27. April 2025  Roland Kastner DGMR® 
 
Wirbelsäule, Kiefergelenk 
 

• Spinale Techniken 
• Spiralorientierte Positionierung und Behandlung  

der MFR – Skoliosenbehandlung 
• «Schleudertrauma» und Behandlungstechniken 
• Untersuchung und Techniken für die Behandlung der 

myofaszialen Strukturen des Kiefergelenkes 
• Patienten-Eigenbehandlung / Übungsprogramm des 

Kiefergelenkes 
 

• Wirbelsäule: Instabilitäten – ein myofasziales Problem? 
• Die Bedeutung und Behandlung des Zwerchfells 
• Steißbein und Dura-Techniken 
• Klassische Krankheitsbilder der WS, des Kiefergelenks 

und MFR 
• Funktionelle Anatomie der zu behandelnden Strukturen 

 
 
Dozent:   Roland Kastner, HP Psych. Dozent Myofascial Release 
DGMR® 
 
Ort:  Colorado Cranial Institute.  Bremgartnerstr. 18  8003 Zürich 
Datum:   25.-27.April 2025, 22 Std.  
Kosten:  660.- 
 
Anmeldung/Auskunft: info@cranialinstitute.com  
Tel.  044 451 21 88 
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