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Weiterbildung «Komplementärtherapie und Opferhilfe» 
Jede Komplementärtherapeut:in wird in ihrem Praxisalltag mit Klient:innen arbeiten, die von Gewalt 
betroffen sind, direkt oder indirekt. Daher ist das Wissen über die verschiedenen Opferhilfestellen, 
deren Angebote, Zielgruppen sowie eine Auseinandersetzung mit der ThemaIk eine wichIge 
Voraussetzung für eine professionelle Begleitung. 

Die 3 1/2-tägige Weiterbildung startet am 10. März 2025 in der Nähe des HB Zürich.  

https://www.kt-impuls.ch/kt-und-opferhilfe 

Sensibilisierung - Sie werden auf verschiedene Aspekte der Opferhilfe sensibilisiert, wie 
beispielsweise auf das Ausmass, die Formen, die Ursachen und die Folgen der Gewalt.  

Adäquat handeln - Sie lernen die Situation einzuschätzen und passend zu handeln, dies auch aus 
rechtlicher und psychosozialer Sicht.  

Transfer in die Praxis - Am letzten Tag findet der Transfer in die Praxis der Komplementärtherapie 
statt. Hier werden sie, methodenübergreifend, mit zwei Supervisorinnen, OdA-KT anerkannt, 
Fallbeispiele und verschiedene Vorgehen reflektieren. 

Berufliche - Community – Wie weiter nach diesen Weiterbildungstagen? Ihre Fragen, Anliegen und 
Bedürfnisse werden aufgenommen. Daraus entwickeln wir praxisbezogene, kurze und 
anwendungsorientierte Angebote, wenn möglich auch online. Eine Preisreduktion für diese 
Angebote erhalten die Mitglieder von Berufsverbänden. 
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