
Therapeutische Gespräche: Bilder, Embodiment

Die Sprache bringt Erlebtes ins Bewusstsein. Von da aus lassen sich nachhaltige

Veränderungsprozesse angehen.

In gegenseitigen Übungsbehandlungen erkunden wir die Verbindung von Sprache und Körper,

begleiten die im Körperprozess aufsteigenden Bilder entlang der Eigensprache, geben uns

gegenseitiges Feedback, reflektieren. In minimalen Intensionen und ebenso minimalen

Interventionen und Interpretationen unterstützen Sie Menschen auf allen Ebenen, verbal, in

körpertherapeutischen Prozessen.

Treten Sie in Ihrer Körperarbeit sowohl über Berührung wie auch verbal mit Ihren KlientInnen in

Verbindung.

Lehr- und Lernziele

Sie sind in der Lage:

• in der Prozessbegleitung mit inneren Bildern zu arbeiten.

• körpertherapeutische Prozesse verbal mit idiolektischer Gesprächsführung zu

unterstützen.

• therapeutische Prozesse sicher zu führen.

• Stressaktivierungen im Körper zu erkennen und zu regulieren.

• Ressourcenarbeit zu leisten und die Kraft von Ressourcen zu nutzen.

Voraussetzungen
Dipl. TherapeutIn einer körpertherapeutischen Methode oder im letzten Drittel einer Ausbildung

für Körpertherapie. Für Cranio Suisse: Voraussetzung mindestens 110 h Ausbildung in

Komplementärtherapie.

Dieser Kurs ist methodenübergreifend für alle, die körpertherapeutisch arbeiten.

Mitbringen
Schreibzeug

Aufwand
Lernstunden: 26 Std.
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Kursdaten



davon Präsenzzeit: 13 Std.

Preis
CHF 390.00

Alle Infos

BBeeggiinnnn:: Freitag, 07.11.2025

SSttaattuuss:: noch Plätze frei

OOrrtt:: Luzern
LLeeiittuunngg:: Regula Winistörfer

DDaatteenn:: Fr 7. Nov 2025 (15:00 - 21:15)

Sa 8. Nov 2025 (9:00 - 17:00)

AAuuffwwaanndd:: 26.00 Lern-Std., davon

13.00 Präsenz-Std.

PPrreeiiss:: CHF 390.00

Therapeutische Gespräche:

Bilder, Embodiment

V

BBeeggiinnnn:: Freitag, 13.11.2026

SSttaattuuss:: noch Plätze frei

OOrrtt:: Luzern
LLeeiittuunngg:: Regula Winistörfer

DDaatteenn:: Fr 13. Nov 2026 (15:00 - 21:15)

Sa 14. Nov 2026 (9:00 - 17:00)

AAuuffwwaanndd:: 26.00 Lern-Std., davon

13.00 Präsenz-Std.

PPrreeiiss:: CHF 390.00

Therapeutische Gespräche:

Bilder, Embodiment
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