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Eidgenössische Anerkennung der
Craniosacral Therapie
Als eine der ersten Methoden der KomplementärTherapie ist die Craniosacral Therapie eidgenössisch

anerkannt worden. Das Staatssekretariat für Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) hat am 9. Sep-

tember 2015 die Prüfungsordnung über die Höhere Fachprüfung für KomplementärTherapeutinnen
und KomplementärTherapeuten genehmigt. Durch die Schaffung des geschützten Titels

«Komplementä rTherapeut/-in mit eidgenössischem Diplom» geniesst die Craniosacral Therapie einen

offiziellen Status im schweizerischen Gesundheitswesen.
Der neue Beruf «Komplementä rThera-
peutin/Komplementä rTherapeut» (KT)

mit eidg. Diplom ist Realität. «Die Aner-
kennung als Methode der Komplementär-
Therapie ist für die über 1000 aktiven
Craniosacral Therapeuten in der Schweiz
eine Bestätigung ihrer guten und wir-
kungsvollen Arbeit», sagt Geschäftsführer
von Cranio Suisse® Jörg Abgottspon zum
neuen offiziellen Status des Berufs. Viele
Jahre hat der Berufsverband Cranio
Suisse® zusammen mit der Organisation
der Arbeitswelt KomplementärTherapie
(OdA KT) an der Ausbildungs- und Prü-
fungsarchitektur gearbeitet. Bisher konn-
te der Beruf «Craniosacral Therapeut/-in»
mit einer mehrjährigen, berufsbegleiten-
den Weiterbildung erworben werden.
Eine Grundausbildung oder Maturität
wurde vorausgesetzt. Mit der Qualifikati-
on als Beruf mit Höherer Fachprüfung
erlangt der Titel offizielle Anerkennung.
Der Mehrwert des Diploms liegt für Jörg
Abgottspon auf der Hand: «Die höhere
Fachprüfung ist ein eidgenössisch aner-
kannter Berufsabschluss, der ein einheit-
liches Ausbildungsniveau und eine hohe
Behandlungsqualität sichert».

Unter dem Begriff KomplementärThera -
pie sind verschiedene Behandlungsme-
thoden zusammengefasst, die in der
Schweiz einen wichtigen Beitrag zur Ge-
sundheitsversorgung leisten. Nicht nur

die Craniosacral Therapie, sondern zwölf
weitere Methoden werden von der OdA
KT anerkannt. Wer die Voraussetzung zur
Prüfung mitbringt, kann bereits im Mai
2016 die ersten Höheren Fachprüfungen
absolvieren. «Die Ausbildungsinstitute
sind mit Hochdruck daran, die bestehen-
den Konzepte anzupassen und Lehrgän-

ge, die auf die Höheren Fachprüfungen
vorbereiten, auszuschreiben», erläutert
Jörg Abgottspon die weiteren Schritte im
Bildungsbereich der KomplementärThe-
rapie. Für die Höhere Fachprüfung braucht
es ein Branchenzertifikat. Dieses kann mit

Cranio Suisse®
Der Berufsverband Cranio Suisse® zählt
über 1000 aktive Craniosacral Thera-
peutinnen und Therapeuten. Als Mit-
glied des Berufsverbandes Cranio Suis-
se® können Craniosacral Therapeu-
tinnen und Therapeuten die geschütz-
te Berufsbezeichnung «Craniosacral
Therapeut / -in Cranio Suisse ®» verwen-
den. Cranio Suisse® ist Mitglied der Or-
ganisation der Arbeitswelt Komple-
mentTherapie (OdA KT), die für die Hö-
here Fachprüfung zuständig ist.

Die Craniosacral Therapie ist eine Kör-
perarbeit, bei der mit grösster Sorgfalt,
Achtsamkeit und Wertfreiheit der Per-
sönlichkeit der Klienten begegnet wird.
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Die Therapeutinnen und Therapeuten
unterstützen mit feinen manuellen
Impulsen, welche eine Eigenregulie-
rung des Körpers einleiten, die Klienten
auf dem Weg zur Selbstheilung. Die
Gesundheit im Menschen wird unter-
stützt, und Ressourcen werden ge-
stärkt, sodass positive Veränderungen
stattfinden können. Diese Behand-
lungsform kann bei Menschen jeden
Alters (vom Neugeborenen bis hin zum
betagten Menschen) angewendet
werden, sogar wenn diese in sehr
schmerzvollem oder gebrechlichem
Zustand sind.
Die Craniosacral Therapie ist eine sanfte und

wirkungsvolle Methode für Menschen jeden
Alters. Auch Neugeborene und Menschen mit
Schmerzen oder in gebrechlichem Zustand
können mit dieser Therapieform behandelt

werden.

einem Gleichwertigkeitsverfahren oder
mit einer mehrjährigen akkreditierten
Ausbildung erlangt werden. Cranio Suis-
se® führt ein Verzeichnis der Ausbil-
dungsinstitute, die auf den Abschluss in
Craniosacral Therapie und auf die Höhe-
ren Fachprüfungen vorbereiten.

Weitere Informationen:
- Berufsbild KomplementärTherapeutin

/ KomplementärTherapeut mit eidg.
Diplom unter www.oda-kt.ch

- Craniosacral Therapie sowie Mitglieder-
liste der praktizierenden Therapeutin-
nen und Therapeuten, welche die Aus-
bildungsanforderungen des Verbandes
erfüllen, sind zu finden unter www.
craniosuisse.ch




