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schweren Fillen werden spezielle Helme empfohlen.
Dr.med. Katayun Hojat Writhrich, Fachdrztin fiir Kinder-
und Jugendmedizin im Hirslanden Praxiszentrum, Bern

Wiinschen Sie Rat? Mit dem «wir eltern»-Abo erhalten
Sie gratis Beratung zu Schwangerschaft, Geburt, Erziehung,
Ernahrung, Kinderheilkunde, Partnerschaft, Recht, Schule,
Homaopathie, Zahnheilkunde. In den Bereichen
Schwangerschaft, Stillen und Baby arbeiten wir mit Spezialisten
der Hirslandenkliniken zusammen. =* redaktion@wireltern.ch, Betreff
«Beratungy. Bitte Abonummer [ersichtlich auf der «wir eliern»-Family-Card)
und Adresse angeben. Oder regisirieren Sie sich ouf:

www.wirelern.ch/beratunghirslanden HIRSLANDEN D& by

Flaches Képichen

Unser Sohn ist vier Monate alt und schldft, wie empfohlen, auf
dem Riicken. Obwohl er im Wachzustand viel auf dem Bauch
liegt und auch hiufig herumgetragen wird, ist sein Hinterkopf
deutlich abgeflacht. Das sieht nicht schén aus. Verwdchst sich das
wieder? E.L.

Seit wir die Riickenlage in der Nacht empfehlen, sehen wir weni-
ger Flle von plétzlichem Kindstod. Durch diese Lagerung kommt
es zu Abflachung des Hinterkopfes, weil der Kopf ja iiber eine
lingere Zeit einseitig belastet wird. Auch wenn das Kind seinen
Kopfbevorzugt in eine Richtung dreht, entwickelt sich eine asym-
metrische Abplattung, die dann auch die Gesichtsknochen ver-
andern kann.

Sie kénnen weiterhin am Tag (wenn unter Beobachtung) Th-
ren Sohn auf den Bauch legen, nicht nur wegen der Kopfform,
sondern auch zum Trainieren der Muskulatur. Zusétzlich kon-
nen Sie ihn in der Nacht auch abwechselnd auf die rechte oder
linke Seite legen und ihn mit einem U-férmigen Stillkissen an
der unteren Korperhilfte stiitzen. Versuchen Sie ihn am Tag so
hinzulegen, dass sein Interesse in verschiedene Richtungen ge-
lenkt wird. Die Vorbeugung beziehungsweise Behandlung fiihrt
in sehr vielen Fillen zu einer Normalisierung der Kopfform. Ist
dies nicht der Fall, kénnen Massnahmen wie Krankengymnas-
tik, Craniosacraltherapie oder Osteopathie helfen. Bei sehr
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