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«Wir sind doch auch froh, dass es die
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KANDERSTEG Alternative Heilkunde ist
im Trend. Seit einem Jahr gibt es sogar
eine staatlich anerkannte Ausbildung fiir
Therapeuten dieses Zweigs. Doch was
steckt dahinter, wie serids ist der Beruf?
Der «Frutiglander» hat bei zwei Thera-
peutinnen aus dem Tal nachgefragt.
BIANCA HUSING

Der Duft dtherischer Ole weht einem ent-
gegen, wenn man die Tiir zu Franziska
Beetschens Praxis 6ffnet. Wer seine
Schuhe an der Garderobe abstellt und
der Kanderstegerin ins Behandlungs-
zimmer folgt, nimmt einen hellen Futon
inmitten des dunkelbraunen Laminats
wahr. Alles deutet auf Entspannung hin,
allein das Weiss von Beetschens Klei-
dung und eine Anatomie-Puppe mit frei-
gelegten Organen lassen einen medizi-
nischen Kontext erahnen. Und um
Medizin geht es schliesslich im erweiter-

Medizin gibt»

Franziska Beetschen (1) und Sonja Zurbuchen beim angeregten Fachgespréch auf dem Futon in Beetschens Shiatsu-Praxis.

ten Sinne, wenn Beetschen ihren Beruf
beschreibt.

Die 49-Jihrige ist Komplementirthe-
rapeutin mit eidgendssischem Diplom
und dem Schwerpunkt auf Shiatsu. Letz-
teres ist eine Form der Therapie aus
Fernost, bei der weniger die Muskelkraft
der Therapeutin, als vielmehr deren
Korpergewicht eingesetzt wird. Doch
fingt Beetschens Therapie nicht erst mit
dem direkten Kérperkontakt an und hort
nicht beim Lindern von Symptomen auf.
Ihr Ansatz ist ganzheitlich. Rund eine
Stunde nimmt sie sich Zeit fiir einen Kli-
enten. «In Gesprdachen will ich heraus-
finden, wer der Mensch ist, was ihn um-
treibt und wo er im Leben hin will», so
Beetschen. In der Komplementarthera-
pie gehe es nicht nur um das, «was mir
wehtut, sondern auch um das, was mir
Kraft gibt». Und so abstrakt wie die Be-

rufsbeschreibung, so breit ist auch die
Palette der Klienten. Riickenprobleme,
Verdauungsbeschwerden, Rehabilitation
nach schweren Krankheiten, psychische
Belastung oder sogar «Schreikinder» —
mit unterschiedlichsten Leiden kommen
pro Tag rund vier Personen in Beet-
schens Praxis. Zunédchst gelte es, deren
korperliche und emotionale Blockaden
zu losen. Anschliessend will die Thera-
peutin gemeinsam mit ihren Klienten
Lésungen erarbeiten — Beetschen nennt
das «Befihigung zur Selbstwahrneh-
mung und Selbstregulation». Der
Mensch solle lernen, auf seinen Korper
zu achten und zu erkennen, was ihm
schadet und was seiner Gesundheit
dient.

Der Weg zum einheitlichen Berufshild
Frither arbeitete Beetschen in einem Hotel
— bis dessen Leiter ihr eines Tages vor-
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schlug, einen Massagekurs zu belegen.

Dieser eigentlich zum Ausbau des hotelei-
genen Wellnessangebots gedachte Rat
stellte «ihr Leben auf den Kopf», wie sie
es formuliert. 2000 liess sie sich im Kien-
talerhof in Shiatsu ausbilden, eine Me-
thode, mit der sie selbst als Patientin gute
Erfahrungen gemacht hatte. 2016 folgte
das Diplom in Komplementértherapie.

Dass diese inzwischen ein anerkannter
Beruf mit eidgenossischer Priifung ist, iegt
unter anderem an der zweiten Frau,
die an diesem Tag auf Beetschens
Futon Platz nimmt. Sonja Zurbuchen aus
Wengi lobbyiert schon seit Jahren fir die
Komplementirtherapie. Unzdhlige Be-
handlungsmethoden existierten zuvor ne-
beneinander her, so etwas wie eine ein-
heitliche Ausbildung gab es nicht.
Verhandlungen mit Vertretern der vielfal-
tigen Methoden sowie Antrége beim SBFI
(Staatssekretariat fir Bildung, Forschung
und Innovation) und bei den Kantonsbe-
horden waren notig, um den Akkreditie-
rungsprozess in Gang zu setzen. Ein ein-
heitliches Berufsbild musste her, dazu eine
Priifungsordnung, die den amtlichen Vor-
gaben entspricht.

Heutzutage schaut Zurbuchen als Pri-
fungsexpertin zweimal jahrlich angehen-
den Komplementirtherapeuten iiber die
Schulter. «Die Durchfallquote war beim
ersten Durchgang 2016 noch beachtlich -
ein Zeichen dafiir, dass die Anforderungen
an den Beruf ernst zu nehmen sind», so
die Craniosacral Therapeutin, die in Spiez
praktiziert. Vier Jahre dauert die metho-
dische, berufsbegleitende Ausbildung, an-
schliessend folgen mindestens zwei Jahre
Praxis und schliesslich die Priifung. Vor-
aussetzung ist ein Gymnasialabschluss
oder eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung sowie ein Mindestalter von 18 Jah-
ren. Die Kosten sind unterschiedlich: Fiir
ihre Shiatsu-Ausbildung inklusive Diplom
investierte Beetschen rund 42000 Fran-
ken. Lohnt sich dieser Aufwand iber-
haupt?

«Wir sind genauso an die )
Schweigepflicht gebunden wie Arzte»

«Wenn man es geschafft hat und prakti-
zieren kann, ist die Entlohnung angemes-
sen. Es gibt Richtwerte vom Berufsver-
band, doch letztlich entscheide ich selbst,
wie viel ich mir wert bin», meint Beet-
schen. Seit 2017 gebe es zudem eine Be-
rufsforderung fiir die Aus- und Weiterbil-
dung. Auch die meisten Krankenkassen
kdmen inzwischen fur Leistungen aus der
Komplementirtherapie auf. Und schliess-
lich sei es vor allem die Haltung zum
Leben und Menschen, die sie und auch
Zurbuchen an ihrem Beruf schitzten.
«Wir nehmen den Menschen in seiner Ge-
samtheit wahr — als individuelles Wesen,
als Person mit einem sozialen Umfeld und
mit einer Geschichte. Das erfordert mehr
als ein Diplom», so die Kanderstegerin.
Doch angesichts so abstrakter Begriffe
wie «Energie» und «Lebensatemy, die im
komplementirtherapeutischen Umfeld
gebraucht werden, wird auch deutlich,

warum die alternative Heilkunde oft beli-
chelt wird: die Wirksamkeit ihrer Metho-
den ist, anders als in der Schulmedizin,
kaum nachweisbar. Laut Zurbuchen
diirfte sich das jedoch dndern. So sei erst
kiirzlich die Effektivitdt der Craniosacral
Therapie bei chronischen Nackenschmer-
zen in einer Studie der Universitdt Duis-
burg-Essen belegt worden. Beetschen ver-
weist im Falle von Shiatsu auf eine
Erhebung der University of Leeds.

Oft wird im Zusammenhang mit alter-
nativer Heilkunde auch vor Scharlatanen
gewarnt, die sich auf Kosten ihrer Klien-
ten bereichern wollen. «In manchen Fil-
len ist die Kritik berechtigt», riumt Zur-
buchen ein. Es gebe durchaus schwarze
Schafe in der Branche. «Aber spitestens
mit dem eidgendssischen Diplom trennt
sich die Spreu vom Weizen», meint die
Priifungsexpertin. Seriose Komplementar-
therapeuten verstiinden sich nicht als Al-
ternative zur Schulmedizin, sondern als
Erginzung. «Wir sind doch auch froh,
dass es die Medizin gibt. Und wir unter-

liegen denselben Regeln, sind ebenso an
die Schweigepflicht gebunden wie Arzte
und Psychologen», so Beetschen. Und bei
schweren Krankheiten seien sie verpflich-
tet, ihre Klienten an die betreffende Fach-
stelle zu iiberweisen. «Die Grenzen unse-
rer eigenen Kompetenz zu kennen, ist
auch Teil unserer Berufsausbildung.»

Weitere Informationen erhalten Sie in unserer
Web-Link-Ubersicht unter www.frutiglaender.ch.

16 anerkannte
Methoden

Mit der Vorlage «Zukunft mit Kom-
plementdrmedizin» signalisierte
das Schweizer Stimmvolk 2009
eine deutliche Zustimmung zu al-
ternativen Heilmethoden. Schweiz-
weit legten 67 Prozent ein «Ja» in
die Urne, im Kanton Bern waren es
66,9 Prozent. Die Initiative forderte
eine bessere Integration der Kom:-
plementédrtherapie ins Gesund-
heitswesen und legte damit einer-
seits den ersten Grundstein fiir das
seit 2015 genehmigte eidgendssi-
sche Diplom KT. Andererseits
werden heute komplementérthera-
peutische Leistungen iiber Zusatz-
versicherungen der meisten Kran-
kenkassen abgedeckt.
Wer das eidgendssische Diplom er-
werben will, muss eine der 16 an-
erkannten Methoden  gelernt
haben: Akupressur-Therapie, Aku-
punktmassage-Therapie Alexan-
dertechnik, Atemtherapie, Ayurveda-
Therapie, Craniosacral-Therapie,
Eutonie, Feldenkrais-Therapie,
Heileurythmie, Kinesiologie, Pola-
rity, Rebalancing, Reflexzonenthe-
rapie, Shiatsu, Strukturelle Integra-
tion, Yogatherapie.
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