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GESUNDHEIT

Craniosacral Therapie

Fur ein gesundes Gleichgewicht

Die Craniosacral Therapie ist
eine ganzheitliche Korperthe-
rapie, die mittels ruhender Be-
rithrungen und sanfter Impulse
die Selbstheilungskrafte ihrer
Klientinnen und Klienten an-
regt und ihre innewohnende
Gesundheit starkt.

Sie hat sich seit Anfang des 20. Jahr-
hunderts aus der Osteopathie he-
raus zu einer heute weltweit etab-
lierten, eigenstandigen Methode
weiterentwickelt. Seit 2015 ist sie
zudem eine eidgendssisch aner-
kannte Methode der Komplemen-
tarTherapie.

Regulation der subtilen,
rhythmischen Bewegungen

Der Begriff ‘Craniosacral’ be-
schreibt den Bereich des menschli-
chen Korpers zwischen Cranium, la-
teinisch fur Schadel, und Sacrum,
Kreuzbein. Dieser Bereich ist zent-
ral fir die Gesundheit — bilden doch
die beiden Pole Cranium und Sa-
crum mit der Hirn- und Rucken-
markshaut eine Einheit, in welcher
die Hirn- und RlUckenmarksflissig-
keit pulsiert. Diese Flussigkeit, auch
Cerebrospinalflussigkeit genannt,
nahrt, bewegt, belebt und schitzt
unser Gehirn und Nervensystem.
Craniosacral Therapeutinnen und
Therapeuten nehmen mit ihren Han-
den die subtile, rhythmische Be-
wegung der Cerebrospinalflussig-

keit und andere unwillklrliche Be-

wegungen in ihren unterschiedli-
chen Qualitaten wahr.

In Zusammenarbeit mit der
Korperintelligenz

Durch aufmerksames Lauschen er-
kennen sie Blockaden und Span-
nungsmuster. Sanfte Impulse wer-
den angeboten, welche Selbstregu-
lationsprozesse anregen und unter-

stutzen. Dabei wird achtsam mit der
Intelligenz des Korpers zusammen-
gearbeitet. Da der gesamte Orga-
nismus und die verschiedenen
Rhythmen in Verbindung stehen, ha-
ben Veranderungen in einzelnen Be-
reichen weitreichende Auswirkun-
gen auf den gesamten Organis-
mus, seine Struktur und seine Funk-
tion, ja sogar auf die Gefuhlswelt,
Seele und Geist. Die Craniosacral

Therapie arbeitet mit dem Ursprung
dieses ganzheitlichen, komplexen
Systems und beeinflusst die Ge-
samtfunktion hin zu einem syste-
mischen Gleichgewicht, Selbstregu-
lation und Gesundheit.

Behandlungsablauf

In der Craniosacral Therapie wird in
Einzelsitzungen gearbeitet. Die Be-
handlung findet bekleidet und in der
Regel im Liegen statt. Verschiede-
ne Handpositionen kommen in sorg-
faltiger Absprache zur Anwendung.
Mit der klaren Ausrichtung auf das
Gesunde wird der Raum geoffnet, in
dem der Korper in tiefe Entspan-
nung und Stille eintauchen kann. So-
wohl auf Korperebene wie im Ge-
sprach werden die therapeutischen
Prozesse ressourcen- und lésungs-
orientiert begleitet.

Starkung der Selbstkompetenz
Die Craniosacral Therapie bietet Un-
terstutzung bei Beschwerden und
Krankheit, in belastenden Lebens-
situationen, fordert die Rehabilita-
tion nach Krankheit oder Unfall und
die Regulation des Gesamtorganis-
mus oder einzelner Systeme. Sie
starkt die Selbstwahrnehmung und
die Genesungskompetenz ihrer
Klientinnen und Klienten. Tieferer
Schlaf, innere Ausgeglichenheit,
erhdhte  Konzentrationsfahigkeit,
mehr Vitalitdt und bessere Beweg-

lichkeit konnen die positiven Ne-
benwirkungen sein.

Kostenerstattung bei
Zusatzversicherung

Die Craniosacral Therapie kann bei
Menschen jeden Alters angewen-
det werden, vom Neugeborenen bis
hin zum betagten Menschen. Sie
lasst sich mit allen Therapieformen
kombinieren und wirkt erganzend zur
Schul- oder Alternativmedizin. Zu-
satzversicherungen erstatten in der
Regel einen Anteil an die Kosten.

Weitere Informationen

Cranio Suisse®, die Schweizeri-
sche Gesellschaft fur Craniosacral
Therapie vertritt die Interessen von
Uber 1'200 Craniosacral Therapeu-
tinnen und Therapeuten und aktuell
10 Ausbildungsinstituten in der
Schweiz und setzt sich fir Qualitat
und Anerkennung der Methode ein.

Weitere Informationen sowie eine
Therapeutinnenliste finden Sie auf:
www.craniosuisse.ch



