
Craniosacral Therapie

Für ein gesundes Gleichgewicht
Die Craniosacral Therapie ist
eine ganzheitliche Körperthe-
rapie, die mittels ruhender Be-
rührungen und sanfter Impulse
die Selbstheilungskräfte ihrer
Klientinnen und Klienten an-
regt und ihre innewohnende
Gesundheit stärkt.
Sie hat sich seit Anfangdes20. Jahr-
hunderts aus der Osteopathie he-
raus zu einer heute weltweit etab-
lierten, eigenständigen Methode
weiterentwickelt. Seit 2015 ist sie
zudem eine eidgenössisch aner-
kannte Methode der Komplemen-
tärTherapie.

Regulation der subtilen,
rhythmischen Bewegungen
Der Begriff ‘Craniosacral’ be-
schreibt den Bereich des menschli-
chen Körpers zwischen Cranium, la-
teinisch für Schädel, und Sacrum,
Kreuzbein. Dieser Bereich ist zent-
ral für die Gesundheit – bilden doch
die beiden Pole Cranium und Sa-
crum mit der Hirn- und Rücken-
markshaut eine Einheit, in welcher
die Hirn- und Rückenmarksflüssig-
keit pulsiert. Diese Flüssigkeit, auch
Cerebrospinalflüssigkeit genannt,
nährt, bewegt, belebt und schützt
unser Gehirn und Nervensystem.
Craniosacral Therapeutinnen und
Therapeuten nehmen mit ihren Hän-
den die subtile, rhythmische Be-
wegung der Cerebrospinalflüssig-

keit und andere unwillkürliche Be-
wegungen in ihren unterschiedli-
chen Qualitäten wahr.

In Zusammenarbeit mit der
Körperintelligenz
Durch aufmerksames Lauschen er-
kennen sie Blockaden und Span-
nungsmuster. Sanfte Impulse wer-
den angeboten, welche Selbstregu-
lationsprozesse anregen und unter-

stützen. Dabei wird achtsammit der
Intelligenz des Körpers zusammen-
gearbeitet. Da der gesamte Orga-
nismus und die verschiedenen
Rhythmen in Verbindung stehen, ha-
ben Veränderungen in einzelnen Be-
reichen weitreichende Auswirkun-
gen auf den gesamten Organis-
mus, seine Struktur und seine Funk-
tion, ja sogar auf die Gefühlswelt,
Seele und Geist. Die Craniosacral

Therapie arbeitet mit dem Ursprung
dieses ganzheitlichen, komplexen
Systems und beeinflusst die Ge-
samtfunktion hin zu einem syste-
mischen Gleichgewicht, Selbstregu-
lation und Gesundheit.

Behandlungsablauf
In der Craniosacral Therapie wird in
Einzelsitzungen gearbeitet. Die Be-
handlung findet bekleidet und in der
Regel im Liegen statt. Verschiede-
ne Handpositionen kommen in sorg-
fältiger Absprache zur Anwendung.
Mit der klaren Ausrichtung auf das
Gesunde wird der Raum geöffnet, in
dem der Körper in tiefe Entspan-
nung undStille eintauchen kann. So-
wohl auf Körperebene wie im Ge-
spräch werden die therapeutischen
Prozesse ressourcen- und lösungs-
orientiert begleitet.

Stärkung der Selbstkompetenz
Die Craniosacral Therapie bietet Un-
terstützung bei Beschwerden und
Krankheit, in belastenden Lebens-
situationen, fördert die Rehabilita-
tion nach Krankheit oder Unfall und
die Regulation des Gesamtorganis-
mus oder einzelner Systeme. Sie
stärkt die Selbstwahrnehmung und
die Genesungskompetenz ihrer
Klientinnen und Klienten. Tieferer
Schlaf, innere Ausgeglichenheit,
erhöhte Konzentrationsfähigkeit,
mehr Vitalität und bessere Beweg-

lichkeit können die positiven Ne-
benwirkungen sein.

Kostenerstattung bei
Zusatzversicherung
Die Craniosacral Therapie kann bei
Menschen jeden Alters angewen-
det werden, vom Neugeborenen bis
hin zum betagten Menschen. Sie
lässt sich mit allen Therapieformen
kombinierenundwirkt ergänzend zur
Schul- oder Alternativmedizin. Zu-
satzversicherungen erstatten in der
Regel einen Anteil an die Kosten.

Weitere Informationen
Cranio Suisse®, die Schweizeri-
sche Gesellschaft für Craniosacral
Therapie vertritt die Interessen von
über 1'200 Craniosacral Therapeu-
tinnen und Therapeuten und aktuell
10 Ausbildungsinstituten in der
Schweiz und setzt sich für Qualität
und Anerkennung der Methode ein.

Weitere Informationen sowie eine
Therapeutinnenliste finden Sie auf:
www.craniosuisse.ch
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Info-Abend
„Trainieren statt operieren“

Ideal für Menschen
▶ mit Beschwerden des Bewegungssystems
▶ die eine Zweitmeinung vor Operationen suchen
▶ die Prävention in die eigenen Hände nehmen wollen
▶ die wissen wollen, was Spiraldynamik® ist

Jeden 1. Montag des Monats | 18.00 bis 19.00 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Spiraldynamik® vermittelt Gesundheit
durch Wissen. Der Schlüssel zur Lösung
von Problemen des Bewegungssystems
liegt in optimierter Bewegungsqualität.
Werden Sie zum Spezialisten Ihrer eigenen
Gesundheit. Die Kurzeinführung dauert
rund 60 Minuten und ist kostenlos.

www.spiraldynamik.com | Med Center Luzern | Rütligasse 2 | 6003 Luzern | +41 (0)41 412 31 00 | luzern@spiraldynamik.com

KOSTENLOS

Ihre öffentliche Spitex in
Luzern – 365 Tage und
Nächte im Jahr für Sie da!

041 429 30 70
Weitere Informationen:

spitex-luzern.ch

Wenn Stille bewegt...

Craniosacral-Therapie
CranioSuisse®

Margrit von Hösslin

Praxis: Am Rain 2, 6005 Luzern
Telefon: 076-595 69 83

www.craniotherapie-luzern.ch

Schumacher Nadja Craniosacral-Therapie für Babys und Erwachsene,
Faszien-Arbeit nach Boeger

Schumacher Thomas Medizinische Massagen, Sportmassagen undWellness

Liebetsegg 2 • 6102Malters • 041 4971207 • www.itworks-schumacher.ch

Hier geht’s
mir und meiner
Familie gut!

gesundheitspraxiszentral.ch

Lisa Wismer-Jud
Diplomierte Kinderkrankenschwester
Craniosacral Therapie Cranio Suisse

Energetische Therapie
Integrative Körperpsychotherapie

Seminare

Zentralstrasse 6
6030 Ebikon

Mobile: 079 545 82 60
info@gesundheitspraxiszentral.ch

gesundheitspraxiszentral.ch

Geh deinen Weg.
Als Craniosacral-TherapeutIn mit eidg. Diplom helfen
Sie kompetent und persönlich und Sie arbeiten
selbstbestimmt – in einem Beruf mit Sinn und Zukunft.
Start z.B. mit «Cranio: Basis» (Fr, Sa, So: 28., 29. Feb,
1. Mrz, je 08:30 – 16:30). Details:

www.heilpraktikerschule.ch

Heilpraktikerschule Luzern | Tel +41 (0)41 418 20 10
info@heilpraktikerschule.ch
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