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Sanfte Impulse fiir Korper und Geist
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Die Craniosacral Therapie gehort zu den beliebtesten
komplementirtherapeutischen Methoden in der Schweiz. Sie hat sich bei
akuten sowie chronischen Beschwerden, Schmerzen und Krankheiten bewidhrt
und unterstiitzt die Rehabilitation nach Unfillen und Operationen. Sie kann
die schulmedizinische Behandlung sinnvoll und wirksam erginzen. Die
Craniosacral Therapie dient der Linderung von Erschopfungszustinden und
Angsten und stiirkt das Immunsystem.
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Die Methode ist fiir Menschen jeden Alters geeignet. Besonders Eltern und Kinder profitieren

von dieser Methode, sei es wiahrend der Schwangerschaft oder in der Zeit nach der Geburt. In
der Behandlung arbeiten Craniosacral Therapeutinnen und Therapeuten mit der Intelligenz
des Korpers zusammen, um ein systemisches Gleichgewicht zu erreichen. Die Sitzungen finden

in der Regel im Liegen und in entspannter, bekleideter Position statt.

Mit einfiihlsamen Beriihrungen und der Ausrichtung auf das Gesunde wird der Raum geoffnet,
in dem der Korper in die Stille eintauchen kann. Sowohl auf Koérperebene als auch im

Gesprach werden die therapeutischen Prozesse ressourcen- und losungsorientiert begleitet.

Die Wirksamkeit ist durch verschiedene Studien wissenschaftlich belegt. Die preisgekronte
Studie von Dr. Heidemarie Haller zeigt, dass die Craniosacral Therapie nicht nur chronische
Nackenschmerzen signifikant lindern, sondern auch den Schlaf verbessern und die
Angstlichkeit erheblich reduzieren konnte. Zudem beschrieben die Probanden «Gefiihle wie
Gliick, Frieden und Zuversicht. Die Schmerzen erschienen jetzt weniger bedrohlich und

weniger als Last.» Die meisten Zusatzversicherungen tibernehmen einen Anteil der Kosten.

Fiir Interessierte bietet die Schweizerische Gesellschaft fiir Craniosacral Therapie, Cranio

Suisse”, weitere Informationen und eine Liste qualifizierter Therapeutinnen und Therapeuten

auf ithrer Website


https://www.craniosuisse.ch/
https://www.natuerlich-online.ch/
https://www.natuerlich-online.ch/account/login
https://www.natuerlich-online.ch/products/probe-abonnement-naturlich

