Auszug aus den Ergebnissen der Umfrage
zur Wirksamkeit von Craniosacral Therapie

Methode:
Anonymisierte Online-Befragung tber den Befragungsserver
soscisurvey.de.

Befragungszeitraum:
1.-31. Mai 2014

Stichprobe:
N = 331 Interviews von Schweizer Craniosacral Therapeutinnen
und Therapeuten (Mitglieder von Cranio Suisse)

Durchflhrung:

Wanda Girsberger, Barbara Ambros

unter Mithilfe von Stefan Schindler, Karin Zimmermann,
Christine Hasler

Inhalt:
A. Angaben zu den Klientlnnen, auf welche sich

die Interviews beziehen

Hauptthema der Behandlungsreihe
Medikamente, weitere Therapien
Nebenthema der Behandlungsreihe (optional)
Angaben zur Therapeutin/zum Therapeuten

moow

Von den 1004 angeschriebenen Therapeutinnen sind total 338 Antworten
eingegangen. 7 Interviews waren unvollstandig und wurden nicht in die
Auswertung einbezogen



A. Angaben zu den Klientinnen, auf welche sich die Interviews
beziehen
Geschlecht der Klientin / des Klienten
Geschlecht der Klientinnen
m méannlich
mweiblich

Alter der Klientin / des Klienten

0 - 6 Monate
6 - 24 Monate
2 -6 Jahre

6 - 12 Jahre
12 - 20 Jahre
20 - 50 Jahre
50 - 70 Jahre
70 - 100 Jahre

Alter Klientin / Klient
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Wie lange war die Klientin / der Klient bei Dir in Behandlung?

Behandlungszeitraum

Wie wurde die Klientin / der Klient auf Dich aufmer ~ ksam?
Beispiele flr arztliche Fachpersonen: Arztin, Psychologin, Psychiater,
Hebamme.

Werbung

Empfehlung einer arztlichen _ 70
Fachperson

Empfehlung eines Bekannten/Klienten _ 161

Zeitungsartikel/Inserat l 9

Internet - 28
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B. Hauptthema

Mit welchen Beschwerden oder welchem Hauptthema ist die Klientin / der
Klient zu Dir gekommen?
Es ist nur eine Antwort mdglich. Bitte wahle die Antwort, die am besten zutrifft.

Hauptbeschwerde

Kopf

Ricken/Nacken
Bewegungsapparat
andere Korperber
nach Sturz/Unfall
nach Operation

nach Geburt

Schlaf, Ersch, Depress
Stress, Burn-Out
andere bel. Lebenssit.
Immunsystem
Menstruation
Verdauung
Kieferorthopadie
Sinusitis, Tinnitus

Asthma, Allergie, Haut

Schwangerschaft,
Geburt

Kind: Hyperakt,
Konzprob

Kind: Entwicklungsverz

80




Wie lange zeigte sich das Hauptthema bei der Klient  in / dem Klient vor
dem Behandlungsbeginn schon?

Dauer der Beschwerde vor Behandlungsbeginn
max 1 Wo 14
1-2Wo 21
2-4Wo 41
1-6Mt 76
6-12 Mt 34
langerals1J 133
weiss nicht 11

6 2|o 4|0 elo 8IO 160 1§0 1;10

Wie stark beeintrachtigte das Hauptthema die Klient  in/

den Klienten zu Beginn der Behandlung?

(Falls moglich gemass Einschatzung von Klientln, sonst geméass Deiner
Einschatzung.)

Beeintrachtigung durch Hauptthema

gar nicht } 3

wenig

B

stark 230
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Welche Veranderung zeigte sich in dem von Dir genan  nten Hauptthema
am Ende der Behandlungen?

Veranderung: Beschwerden im Kopf
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Veranderung: Beschwerden im Ricken/Nacken
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Veranderung: Beschwerden im Bewegungsapparat
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Veranderung: Beschwerden in anderen
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Veranderung: Beschwerden nach Sturz/Unfall
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Veranderung: Beschwerden nach Operation
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Veranderung: Beschwerden nach Geburt
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Veranderung: Schlafprobleme, Erschdpfungszustéande,
Depressionen
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Veranderung: stressbedingte Beschwerden, Burnout-
Syndrom
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Veranderung: Unterstutzung in belastenden
Lebenssituationen
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Veranderung: Stérungen des Immunsystems
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Veranderung: Menstruationsbeschwerden
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Veranderung: Verdauungsbeschwerden
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Veranderung: kieferorthopadische Probleme
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Veranderung: Sinusitis und Tinnitus
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Veranderung: Asthma, Allergien und
Hauterkrankungen
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Veranderung: Hyperaktivitat beim Kind,
Konzentrationsstérungen und Lernschwierigkeiten
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Veranderung: Entwicklungsverzogerung beim Kind
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Welche Veranderung in der Lebensqualitat zeigte sic
der Behandlungsreihe?

h nach Beendigung

Veranderung Lebensqualitat
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C. Medikamente, weitere Behandlungen

Nahm die Klientin / der Klient bei Behandlungsbegin

n Medikamente?

keine Medikamente

allopathische Medikamente

komplementértherapeutische
Medikamente

weiss nicht F 11

Medikamenteneinnahme
I
0 50 100 150 200
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War die Klientin / der Klient wegen der Hauptbeschw
Besuch bei Dir in Behandlung:

erden VOR dem

Behandlungen VORHER

schulmedizinisch 176
physiotherapeutisch 54
psychologisch/psychotherapeutisch 44
komplementéartherapeutisch 48
in keiner andere 81
weiss nicht 6
6 5I0 1(I)O 1é0 2(I)0

War die Klientin / der Klient wegen der Hauptbeschw
Craniosacral Therapie bei Dir in Behandlung:

erde WAHREND der

Behandlungen WAHREND
schulmedizinisch 80
physiotherapeutisch 20
psychologisch/psychotherapeutisch 30
komplementartherapeutisch 29
in keiner andere 186
weiss nicht 8
(I) 5|0 160 1!|30 2(I)O
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D. Nebenthema

Ist im Erstgesprach oder wahrend der Behandlungen e
wichtiges Thema (Nebenthema) zum Inhalt der Behandl

in weiteres
ungen geworden?

Nebenthema

ula
u Nein

N =331

Welche Veranderung zeigte sich beim Nebenthema nach
Behandlungsreihe?

Beendigung der

Veranderung Nebenthema
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E. Angaben zur Therapeutin/zum Therapeuten

Dein Geschlecht:

Geschlecht Therapeutin

uweiblich
@ mannlich

Dein Alter:

20-25

25-30

30-35

35-40

40 - 45

45 -50

50 - 55

55-60

60 - 65

65-70

70+

Alter Therapeutin

100

18



Wie lange arbeitest Du schon als Craniosacral Thera  peutin?

Tatigkeitsdauer

0 -5 Jahre

5-10 Jahre

10 - 15 Jahre

15 - 20 Jahre

20 - 25 Jahre

25 - 30 Jahre

mehr als 30 Jahre

0 20 40 60 80 100 120

Arbeitest Du zur Zeit im Angestelltenverhéltnis ode r selbstandig
erwerbend?

Arbeitsform

u selbstandig erwerbend
u angestellt
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